
PLANTILLA VIRAL 2 
Cambio de creencias 

 

1. Hook 

Si todo lo que buscas en tu vida es X… 

 

2. Creencia 1 
Te pasa que haces X, te sentís X, y recibis X… 

Objetivo: Sentirte identificado con lo que te pasa/con lo que pensas. Darte cuenta de lo que 
la sociedad te inculcó. Intriga de la opinión de otro. 

 

3. Creencia 2 
Pero la realidad es que X hace que vos te sientas X, hagas X y en consecuencia consigas 
X… 

Objetivo: Darte cuenta de que tu pensamiento estaba errado/reflexionar. Generar debate y 
polaridad. 

Ejemplo: https://drive.google.com/file/d/1C9B-DXAf_hALD4IqHDXiIrDsVhNSQZCn/view  

 

4. Conclusión final 

Entonces lo que tenes que hacer no es X, es X… para conseguir X. 

Objetivo: Darle un cierre claro y conciso.  
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